
 
Παρασκευή 8 Δεκεμβρίου 2023 
 
16:00-16:30 Προσέλευση - Εγγραφές 
  
16:30-16:45 Καλωσόρισμα των συνέδρων 
 Δ. Παπαδοπούλου 
  
16:45-19:05 Διαταραχές των οστών και των μετάλλων στη χρόνια νεφρική νόσο 

(ΔΟΜ-ΧΝΝ): οι βασικές γνώσεις 
 Προεδρείο: Ι. Μπολέτης – Δ. Πετράς 
 16:45-17:15 Ασβέστιο: η ομοιόστασή του στην υγεία και στη χρόνια 

νεφρική νόσο 
  Εισηγητής: Μ. Τσιάτσιου 
 17:15-17:45 Φώσφορος: ένα απαραίτητο για τη ζωή μέταλλο, ένα 

σιωπηλό δηλητήριο για τους ασθενείς με χρόνια 
νεφρική νόσο 

  Εισηγητής: Ε. Μέμμος 
 17:45-18:15 Παραθορμόνη: ο βασικός παίκτης ή η έκπτωτη 

βασίλισσα; 
  Εισηγητής: Α. Ουζούνη 
 18:15-18:45 Βιταμίνη D και νεφρός. Μια άρρηκτη σχέση ή μια 

“μόδα”; 
  Εισηγητής: Δ. Μεϊμαρίδου 
 18:45-19:05 Συζήτηση 
  
19:05-19:25 Διάλειμμα – Καφές 
  
19:25-20:10 Οστά, δισθενή μέταλλα και χρόνια νεφρική νόσος: μια σαφώς 

αναγνωρισμένη σχέση στη νεφρολογία με πολλές παραμέτρους 
 Εισηγητής: Δ. Καρασαββίδου 
 Προεδρείο: Α. Γεράκης, Θ. Ελευθεριάδης 
  
20:10-20:55 Η νέα συνθήκη: ο άξονας του αυξητικού παράγοντα των ινοβλαστών 

23 και της πρωτεΐνης Κλωθούς στην υγεία και στη νεφρική νόσο 
 Εισηγητής:  Ε. Μάνου 
 Προεδρείο: Αικ. Παπαγιάννη, Ε. Παπαχρήστου 
  
20:55-21:15 Προσφωνήσεις – Χαιρετισμοί 
  

 
 
 
 



 
Σάββατο 9 Δεκεμβρίου 2023 
 
09:00-11:30 Περί “νεφρικής οστεοδυστροφίας” (Ι) 
 Προεδρείο: Δ. Γούμενος, Ε. Ντουνούση 
 09:00-09:30 Το φυσιολογικό οστό και ο μεταβολισμός του. Τι 

πρέπει να γνωρίζει ο κλινικός νεφρολόγος; 
  Εισηγητής: Α. Αβδελίδου 
 09:30-10:00 Δευτεροπαθής υπερπαραθυρεοειδισμός: από την 

trade off υπόθεση στον αυξητικό παράγοντα των 
ινοβλαστών 23 

  Εισηγητής: Π. Λιαβέρη 
 10:00-10:30 Οστεομαλακία και αδυναμική νόσος: ένας παλιός 

γνώριμος και μια κυρίαρχη διαταραχή 
  Εισηγητής: Ε. Τριανταφυλλίδου 
 10:30-11:00 Κλινική εικόνα και εργαστηριακή επιβεβαίωση της 

νεφρικής οστικής νόσου. “Retro” εικόνες και νεότεροι 
βιοχημικοί δείκτες 

  Εισηγητής: Γ. Σπανός 
 11:00-11:30 Συζήτηση – Σχόλια 
  Σχολιαστής: Μ. Σονικιάν 
  
11:30-11:50 Διάλειμμα – Καφές 
  
11:50-13:50 Περί “νεφρικής οστεοδυστροφίας” (ΙΙ) 
 Προεδρείο: Θ. Αποστόλου, Ε. Μητσόπουλος 
 11:50-12:20 Ενδείξεις και τεχνικές της οστικής βιοψίας στη χρόνια 

νεφρική νόσο. Τι μαθαίνουμε από την ποσοτική οστική 
ιστομορφομετρία; Gold standard ή περιττή 
πολυτέλεια; 

  Εισηγητής: Π. Πατεινάκης 
 12:20-12:50 Οστεοπόρωση στη χρόνια νεφρική νόσο. Πόσο 

διαφέρει από το γενικό πληθυσμό και τι αλλάζει ανά 
στάδιο της χρόνιας νεφρικής νόσου; 

  Εισηγητής: Α. Ντέμκα 
 12:50-13:20 Μη αγγειακή εξωσκελετική ασβεστοποίηση. Ένας 

ακόμη ύπουλος εχθρός 
  Εισηγητής: Σ. Ρουμελιώτης 
 13:20-13:50 Συζήτηση – Σχόλια 
  Σχολιαστής: Κ. Σταματέλου 
  
13:50-14:35 Αγγειακές επασβεστώσεις: το alter ego της νεφρικής οστικής νόσου 
 Εισηγητής:  Ε. Γινικοπούλου 
 Προεδρείο: Κ. Μαυροματίδης, Κ. Στυλιανού 



  
14:35-16:45 Μεσημβρινή διακοπή 
  
16:45-18:45 Γενικές αρχές του χειρισμού και της θεραπείας των διαταραχών των 

οστών και των μετάλλων στη χρόνια νεφρική νόσο (ΔΟΜ-ΧΝΝ) 
 Προεδρείο: Β. Λιακόπουλος, Π. Κυρικλίδου 
 16:45-17:15 Κατευθυντήριες οδηγίες για τη θεραπεία των ΔΟΜ-

ΧΝΝ. Τι περιλαμβάνουν και πόσο εφικτή είναι η 
ακριβής εφαρμογή τους; 

  Εισηγητής: Α. Μαρτίκα 
 17:15-17:45 Ποια φάρμακα έχουμε σήμερα στη θεραπευτική μας 

φαρέτρα για την αντιμετώπιση των ΔΟΜ-ΧΝΝ; 
  Εισηγητής: Π. Κρίκη 
 17:45-18:15 Πώς και σε τι διαφοροποιείται ο χειρισμός και η 

θεραπευτική προσέγγιση των ασθενών με χρόνια 
νεφρική νόσο τρίτου και τέταρτου σταδίου; 

  Εισηγητής: Α. Καποτά 
 18:15-18:45 Συζήτηση – Σχόλια 
  Σχολιαστής: Φ. Παπουλίδου  
   
18:45-19:05 Διάλειμμα – Καφές 
  
19:05-21:05 Θεραπεία των διαταραχών των οστών και των μετάλλων στο τελικό 

στάδιο της χρόνιας νεφρικής νόσου 
 Προεδρείο: Π. Σαραφίδης, Αιμ. Ανδρίκος 
 19:05-19:35 Ανάλογα της βιταμίνης D και ασβεστιομιμητικά: δύο 

σύμμαχοι στη θεραπεία του δευτεροπαθούς 
υπερπαραθυρεοειδισμού 

  Εισηγητής: Ε. Κάψια 
 19:35-20:05 Παραθυρεοειδεκτομή: η θέση της απεικόνισης, η 

τεχνική του χειρουργού και … η υποτροπή 
  Εισηγητής: Κ. Κανταρτζή 
 20:05-20:35 Αδυναμική νόσος και οστεοπόρωση: δύο 

αλληλένδετες έννοιες: πώς τις “προκαλούμε” 
θεραπεύοντας, πώς τις χειριζόμαστε και πόσο 
γνωρίζουμε τι θεραπεύουμε και γιατί; 

  Εισηγητής: Κ. Δερμιτζάκη 
 20:35-21:05 Συζήτηση – Σχόλια 
  Σχολιαστής: Σ. Σπαΐα 
 
 
 
 
 

  
 



 
Κυριακή 10 Δεκεμβρίου 2023 
 
10:00-10:45 Ο ρόλος των μεθόδων εξωνεφρικής κάθαρσης στην αντιμετώπιση των 

διαταραχών των οστών και των μετάλλων στη χρόνια νεφρική νόσο. 
Πρόοδος ή στασιμότητα; 

 Εισηγητής: Ι. Γριβέας 
 Προεδρείο: Π. Πασαδάκης, Γ. Μπαμίχας 
  
10:45-11:30 Διαταραχές των οστών και των μετάλλων στη χρόνια νεφρική νόσο: 

παραμένουν μετά τη νεφρική μεταμόσχευση; 
 Εισηγητής: Ε. Κασιμάτης 
 Προεδρείο: Μ. Δαρεμά, Γ. Μυσερλής 
  
11:30-12:15 Οι ΔΟΜ-ΧΝΝ σε παιδιατρικούς ασθενείς. Η σημασία της 

φυσιολογικής ανάπτυξης 
 Εισηγητής: Δ. Τράμμα 
 Προεδρείο: Μ. Φωτουλάκη, Π. Βακιάνης 
  
12:15-12:35 Διάλειμμα – Καφές 
  
12:35-13:20 Καρδιαγγειακή νοσηρότητα και θνητότητα στη χρόνια νεφρική νόσο. 

Ποιος είναι τελικά ο βασικός θύτης; 
 Εισηγητής: Ο. Μπαλάφα 
 Προεδρείο: Ι. Στεφανίδης, Ε. Μουρβάτη 
  
13:20-14:05 Εντερικό μικροβίωμα, οστική νόσος και αγγειακή ασβεστοποίηση στη 

χρόνια νεφρική νόσο: μια “παράξενη” σχέση 
 Εισηγητής: Δ. Μπαχαράκη 
 Προεδρείο: Σ. Παναγούτσος, Μ. Στάγκου 
  
14:05-14:30 Συμπεράσματα - Λήξη 
 


